
CDが主流となった現在でも根強い人気を保ち続けるレ

コード。音楽ファンの方のなかにはCDよりLPレコードのほ

うが音の聴き心地がよいという方も多くおられます。いっ

たいCDとレコードの音はどこが違うのでしょうか。

性能のよいレコードプレーヤーでは、CDでカットされてい

る20kHz以上の従来は聞こえないとされていた超高域波も

再生できます。CDとレコードを聴いている時の脳波を比較

した研究によれば、レコードを聴いているほうが、精神の安

定に関係しているとみられるアルファー波が多く認められ

たとのことです。どうやらこの人間の耳には聞こえないと

されていた超高域波がレコードの音を魅力的にしている秘

密のようです。
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